Toimintasuunnitelma 2026

Toimintaperiaate

Ossi jarjestaa Ostersundomin alueen asukkaille kysyntaa vastaavia ja helposti l1ahestyttavia
liikuntapalveluja. Ossissé harjoittelun keskeinen tavoite on hauskuus ja liikunnan ilo. Liikuntaa
pyritdan tarjpamaan kaikille ikéaryhmille sukupuolesta riippumatta.

Pyrimme huomioimaan liikkuntatarjonnan suunnittelussa entista paremmin ikdantyvan vaeston
(50+) ja saada liikkunnan pariin lisda lapsia seka nuoria.

Nuorille ja aikuisille on tarjolla monipuolista peruskuntoa yllapitdvaa kuntoliikuntaa: erilaisia
ryhmaliikuntatunteja, kehonhuoltoon keskittyvia tunteja seka sahlya.

Lapsille on matalakynnyksen ryhmia ilman kilpailutavoitteita: temppukerhoja seka koululaisille
likuntakerhoja. Lomien aikana jarjestamme koululaisille liikuntaleireja. Lapsiperheille on
Perhehulinat-ryhma.

Hallinto

Toimintaa suunnittelee, ohjaa ja toteuttaa seuran hallitus. Hallituksen tehtavat jaetaan osiin,
jotta yksittaisten hallituksen jasenten tydmaara pysyy pienena. Hallitus tekee paatoksia myos
sahkaisilla alustoilla. Hallitus voi ulkoistaa operatiiviseen toimintaan ja hallintoon liittyvia ja sen
toteuttamista tukevia toimintoja.

Liikuntakerhot

Liikuntatoimi on jaettu jaoksiin: 1) lasten liikunta 2) sahly, 3) jumppa 4) tapahtumat.

Seuraavalla kaudella tulemme jatkamaan samoja toimiviksi todettuja ryhmia kuin edellisella
kaudella: lasten liikuntakerhot, aikuisten sahly seka jumpat. Ryhmia perustetaan kysynnan
mukaan ja taloudellisten resurssien puitteissa. Kannattamattomat ryhmat perutaan, tarvittaessa
myds kesken kauden.

Hankinnat

Ossi hankkii liikuntavélineitéa ryhmien kayttddn, mikali rahaa on kaytettévissa. Ensisijaisesti
hankitaan liikuntakerhojen tarvitsemia valineita. Valineita pidetadan koulun valinevarastossa,
josta ne ovat kaikkien salia kayttavien tahojen kaytettavissa.



