TOIMINTAKERTOMUS 2025

Ostersundomin Sisu — Ossi ry
Y-tunnus: 2245104-8

Yleista

Ostersundomin Sisu — Ossi ry on vuonna 2008 perustettu alueellinen urheiluseura, jonka juuret ulottuvat
aikaan ennen Ostersundomin liittamisté Helsinkiin. Seura syntyi alueen asukkaiden ja asukasyhdistysten
likunta-aktiivien yhteistydn tuloksena tavoitteena tarjota matalan kynnyksen liikuntaa kaikenikaisille
l&hella kotia.

Vuosi 2025 oli seuran 17. toimintavuosi.

Ossi tarjoaa monipuolista liikuntaa lapsille, nuorille, aikuisille ja senioreille Sakarinmaen koululla seka
alueen ulkoliikuntapaikoilla. Toimintaan kuuluu muun muassa lasten liikuntakerhoja, perheliikuntaa,
koululaisille suunnattuja Harrastamisen Suomen mallin kerhoja, paivaleireja seka aikuis- ja
senioriliikuntaa.

Seuran toiminnan tavoitteena on edistaa liikunnallista elamantapaa ja tarjota helposti saavutettavia
harrastusmahdollisuuksia edullisesti tai maksuttomasti. Toimintaa kehitetdan osallistujapalautteen ja
alueen tarpeiden pohjalta.

Ossi tekee yhteistydta Sakarinmaen koulun, alueen yhdistysten ja Helsingin kaupungin kanssa. Seura on
jasenend Suomen Urheiluliittossa (SUL) seka Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilussa ry:ssa (ESLU).

Hallitus

Hallitus kokoontui vuonna 2025 yhden (1) kerran 2.7.2025. Kokousten lisaksi paatoksia on tehtiin
jaostoissa, pienemmissa tydryhmissa sekad sahkopostin valityksella keskustellen ja danestaen.

Seuran sdantdémaarainen kevatkokous pidettiin 2.7.2025 ja syyskokous 9.2.2026. Syyskokous pidettiin
saanndista poiketen avainhenkildiden aikatauluista johtuen myohassa.

Ostersundomin Sisu — Ossi ry, Y-tunnus: 2245104-8, IBAN FI66 5561 1820 0305 65, www.ostersundominsisu.fi, info@ostersundominsisu.fi
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Hallituksen jasenet 2025

Sari Koskimaki, puheenjohtaja

Marjut Kamppinen, rahastonhoitaa

Riikka Sulkamo-Makinen, sihteeri, varapuheenjohtaja

Sallu Westerlund

Elisa Lyyrtd

Maiju Maki

Mikko Luhtala

Heikki Helenius, varajasen

Erkko Mattila, varajasen

Tilintarkastus

Tilintarkastajina ovat toimineet Paivi Iskanius ja Jenny Iskanius.

Jasenisto

miehet 23 pojat 15
naiset 89 tytot 32

2024 162 114 44 ei tilastoitu ei tilastoitu
miehet 20 pojat 24
naiset 94 tytot 24

2023 181 110 7 ei tilastoitu ei tilastoitu
miehet 20 pojat 48

naiset 90 tytot 23



2022 150 107 43 ei tilastoitu ei tilastoitu

miehet 19 pojat 16
naiset 88 tytét 27

2021 147 117 30 ei tilastoitu ei tilastoitu
miehet 24 pojat 14
naiset 93 tytot 16

2020 215 128 87 126 341
miehet 26 pojat 37
naiset 102 tytot 50

2019 215 121 94 154 369
miehet 23 pojat 26
naiset 98 tytot 68

2018 192 117 75 215 407
miehet 24 pojat 17
naiset 93 tytot 58

Seuran jasenmaara vuoden 2025 lopussa oli 159 henkil6a, joista aikuisia 112 (naisia 89 / miehia 23) ja
lapsia 47 (tyttoja 32 / poikia 15). Jasenmairassa ei ole Harrastamisen Suomen malli kerhojen,
Perhehulinat ryhmiin ja eikd keséleireille osallistuneita.

Suurin osa Ossin jasenista on naisia 73 %. Lasten (alle 20v.) osuus jasenistd on 30 %.

Suurin osa jasenista on helsinkildisia (128 hlda, 81 %) ja lahialueen asukkaita (postinumero 00890).
Hyvien kulkuyhteyksien, laajan ja edullisen tarjonnan toimintaan osallistutaan my6s kauempaakin. Myés
Sipoo-taustan vuoksi Ossissa on edelleen mukana paljon sipoolaisia jasenia (19 %).

Aikuisten osuus jasenista on 70 %. Lapsia on 30 %. Jasenten ikdjakauma painottuu tydssakayviin 40—60
vuotiaisiin. Eniten jédsenia on ikdryhmassa 50-60 vuotiaat.

Helsingin kaavoituspolitikan vuoksi alueen vaestokehitys on laskusuuntainen ja tdma vaikuttaa selvasti
Ossin toimintaan. Lapsiperheitd on entistd véahemman ja tyoikaisia aikuisia on muuttanut pois alueelta.
Alueen lapsimaara on puoliintunut Ossin perustamisen ajoista, joka heijastuu lapsiosallistujien maaraan.
Taman vuoksi on myds haasteellista jarjestaa lasten liikkuntaryhmia, jotta ryhmiin saataisiin
kannattavuuden kannalta edes minimi osallistujamaara lapsia.

Ossi jarjesti aiemmin maksutonta Seniorisapinat toimintaa. Tarjosimme vuonna 2025 senioreille (yli 65-
vuotiaille) ryhmaliikuntatuntien anytimekortin 50 % alennuksella.

Jasenmaarissa ei nay myoskaan 7—15-vuotiaat koululaiset. Heille jarjestamme ilmaista kaupungin
tarjoamaan Harrastamisen Suomenmalli toimintaa koululla seka kesaleireja ja ei tarvitse olla jasen
osallistuakseen naihin ryhmiin.

Nuoria (15-29-vuotiaita) on ylipdatdan toiminannassa vahan mukana. Nuorten maaraa pyrimme
lisddmaan tarjoamalla heille edullisia anytime-kortteja. Olemme tehostaneet viestintda nuorisolle



tiedottamalla heille suoraan koulun kautta seka kertomalla toiminnastamme heidan suosimissa
sosiaalisen mediankanavissa.

Olemme yrittaneet saada nuoria mukaan toimintaan ohjaajiksi, palkkaamalla heita lasten liikuntaryhmiin
ohjaajaharjoittelijoiksi ja kouluttamalla heitd. Toivoisimme, jos tata kautta saisimme sitoutettua heita
mukaan seuratoimintaan.

Jaostot

Liikuntatoimi on jaettu jaoksiin: 1) lasten liikunta, 2) sahly, 3) jumppa 4) tapahtumat (kunto, terveys ja
muut hyvinvointitapahtumat. Lastenliikunnan koordinaattoreina toimi Riikka Sulkamo-Makinen.
Sahlyvastaava oli Heikki Helenius. Jumppajaoston vastuuhenkiléna toimi Sari Koskimaki.

Kunto& tapahtuma -jaoksen vastuuhenkilona toimii puheenjohtaja ja kutakin tapahtumaa varten nimettiin
erillinen tydryhma.

Liikuntatoiminta

Ossin lukujarjestys suunnitellaan syys- ja kevatkausittain, ei kalenterivuosittain. Loma-aikoina ja
juhlapyhina ei ole toimintaa. Kesaaika (kesa-heina-syyskuu) on taukoa. Hallitus- ja seuran toimihenkil6t
lomailevat heindkuun. Kesa- ja elokuussa jarjestetaan kuitenkin puistojumppia ja liikuntaleireja lapsille.



Salibandy
19.00-20.00

O55IN KEVAT 2025
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Palloilukerho 1-2 Ik
17.00-18.00
Johanna
Temppukerhot Perhehulinat /SMK | Perhehulinat / merilahti |Perhehulinat/
18.00-18.45 17.00-18.30 17.00-19.00 17.00-18.30
Trikkikiubi |Tenavat Eerika ELIAS Elias
Elias lida Porolahti
Salibandy
Saliin tyhjennys 18.45-19.00 18.00-19.00
Salibandy
19.00-20.00
OSSIN SYKSY 2025
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Palloilu/ 3.-8.1k
Harrastamisen Suomen malli
14.30-15.30 Elias
HSM, voimistelu 3-6 Ik
17.00-18.00 Elias
Temppukerhot Perhehulinat Perhehulinat/ merilahti | Perhehulinat/
16.00-18.45 Sakarinmaki 17.00-19.00 17.00-18.30
Trilckillubi (Tenavat 17.00-18.30 ELIAS Elias
Elias lida Eerika Porolahti
Salibandy
Salin tyhjennys 15.45.19.00 16.00-19.00

Kevatkaudella oli 15 eri ryhmaa. Syyskaudella oli 14 ryhmaa.

Kesakaudella (kesa- ja elokuussa) oli puistojumppia yhteensa 14 kertaa ja lapsille kesékuussa kaksi

kesaleiria.

Lastenliikunta

Lasten liikunnan ja harjoittelun keskeinen tavoite on kasvattaa lapsia ja nuoria kohti liilkunnallista
elamantapaa, joka kantaa lapi koko elinkaaren. Ossi ei jarjesta kilpatoimintaa. Lastenliikunnassa
ryhmakoot pidetdan pieninéd ja ryhmassa on useampi ohjaaja. Lapsille ja nuorille oli tarjolla




temppukerhoja, jalkapalloa, palloilukerho seka Harrastamisen Suomen mallin liikuntakerhoja ja
kesaleireja. Lisaksi jatkui lapsiperheille tarkoitetut Perhehulinat -ryhméat kolmella 1t4-Helsingin koululla.

Temppukerhot

Temppukerhoissa oli kaksi ryhmaa: yksi Trikkiklubi ryhma 5—6-vuotiaille ja yksi Tenavaklubi ryhméa 3—4-
vuotiaille. Ryhmia ohjasi kolme ohjaajaa. Temppukerhoissa oli toimintakauden aikana yhteensa 22
osallistujaa. Temppukerhoissa sailytimme pienet ryhmakoot (max. 10 lasta), jotta laadukkaasta
ohjauksesta pystytdan huolehtimaan.

Showdance

Jarjestimme showdance-tanssitunteja Sakarinmaen koululla kevaan 2025 aikana yhteensa 34 tuntia.
Maanantaisin oli 8—10 vuotiaille lapsille Commercial-tanssitunteja ja keskiviikkoisin 4—6 vuotiaille
Dancemix-tunteja

Ryhmissa oli 23 tyttda. Tunnit olivat suosittuja ja niille toivottiin jatkoa, mutta emme yrityksista huolimatta
saaneet uutta ohjaajaa, vakio-ohjaajamme muutettua toiselle paikkakunnalle opiskelemaan.

Pallopelit-kerho

1.-3. luokkalaisten matalankynnyksen liikuntakerho, jossa pelataan erilaisia pallopeleja liikuntasalissa.
Kerhoa jarjestettiin kevaan 2025 ajan. Osallistujia kerhossa oli 11 lasta, 3 tyttéa ja 8 poikaa. Tama kerho
muuttui syksylld maksuttomaksi 3.—6.lk palloilukerhoksi, jota jarjestetdan Helsingin kaupungin tilauksesta
Harrastamisen Suomen malli Helsingissa -konseptilla.

Harrastamisen Suomen malli Helsingissa -kerhot

Ossi jarjesti Helsingin kaupungin tilauksesta Sakarinméaen koululla 3.—6. luokkalaisten kahta erilaista
matalankynnyksen ja maksutonta liikuntakerhoa. Maanantaisin on voimistelu-ryhma, jossa kehitetaan
perusliikuntataitoja ja leikitdan liikuntaleikkeja. Osallistujia voimistelussa vuoden 2025 aikana oli 10 lasta
(7 tyttda ja 3 poikaa). Keskiviikkoisin on palloilu-ryhma, jossa pelataan erilaisia pallopeleja
likuntasalissa. Osallistujia palloilukerhossa syksyn 2025 aikana oli 12 lasta (2 tytt6a ja 10 poikaa).

Kesileirit

Kesakuun alussa oli liikuntapainotteisia kesaleireja Sakarinmaen koululla kahden viikon ajan, kaksi eri
leirid. Toiminta tapahtui sisalla liikuntasalissa seka koulun pihalla. Leireilla oli ohjattua toimintaa paivittain
kuuden tunnin ajan ja paivan aikana tarjottiin lAmmin lounas.

Molemmilla leireilld oli 40 lasta. Osa lapsista osallistui molemmille leireille, kaiken kaikkiaan leireille
osallistui 63 lasta. Yhden leirin osallistujamaara oli rajattu 40 osallistujaan.

Lasten seka ohjaajien turvallisuus varmistettiin rajaamalla asiakasmaaria. Lapset jaettiin leirin aikana
pienempiin 10 hengen ryhmiin, joita ohjasi aina samat ohjaajat. Nain turvallisuus on taattu, ohjaus on
yksil6llista, toiminta iloista ja rennon reipasta. Kaikki toiminta, siirtymat, odottamiset ja jonottamiset
tapahtuivat tdssd omassa ryhmassa.



Yhdessa ryhmassa oli kymmenta lasta kohden yksi valmentaja-tasoinen ohjaaja seka kahdesta kolmeen
apuohjaajaa. Leireja varten oli laadittu erilliset turvallisuusohjeet seka leirisddnnét, jotka kaytiin yhdessa
ohjaajien, leirildisten, heidan huoltajiensa kanssa lapi.

Leirit toteutettiin yhteistydssa Sakarinmden peruskoulun ja Helsingin kaupungin Liikuntapalveluiden
kanssa. Osuuspankki tuki toimintaa antamalla rahallista avustusta 15—17-vuotiaiden nuorten
palkkaamiseen Kesaduuni OP:n piikkin” -kampanjallaan. Lounas oli ohjaajien palkkojen jalkeen suurin
yksittainen kulu. Leirin osallistumismaksu sisalsi ohjauksen, ruuan ja leirivakuutuksen. Leirimaksulla,
kaupungin avustuksella, kesaseteleilld sekd avustuksilla katettiin leirikustannukset.

Perheliikunta
Perhehulinat

Syksylla 2020 Sakarinmaessa kaynnistynyt lapsiperheille tarkoitettu Perhehulinat-ryhma jatkoi edelleen
toimintaansa tiistaisin. Syksylla 2023 Vuosaaressa Merilahden peruskoululla aloittanut perhehulinat
ryhma jakoi toimintaa keskiviikkoisin. Roihuvuoressa Porolahden koululla oli myés Ossin valvoma
perhehulinat-ryhma torstaisin. Perhehulinat on alle kouluikaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen
maksuton vapaamuotoinen liikuntahetki koulun tiloissa, ja vuoroa valvoo Ossin ohjaaja. Vélineina
likuntavaraston ja salin valineet seka perhehulina-kassi, joka sisaltaa perinteisia liikuntavalineitad. Perheet
voivat itse suunnitella hulinoiden ohjelman, Ossin ohjaaja on paikan p&éalla antamassa liikuntavinkkeja.
Ryhméat ovat saavuttaneet suuren suosion lapsiperheiden keskuudessa. Yhdella kerralla on noin 20-30
osallistujaa.

Aikuiset
Siahly

Kevat- ja syyskaudella miesten sahlyvuoroja oli kaksi kertaa viikossa. Sahlyssa oli mukana 23 miest3,
ikdhaarukassa 20-56-vuotiaita.

Jumppa (Ryhmaliikunta)

Jumppajaosto vastasi aikuisille ja nuorille suunnatusta toiminnasta. Toiminta kasitti aikaisempien vuosien
tapaan erilaisia ryhmaliikuntatunteja mm. lihaskuntoharjoittelua, tanssia ja kehonhuoltoa. Kauden aikana
oli tarjolla 6 eri ryhmaliikuntatuntia. Kauden lapi oli vakiotunnit maanantaisin tehotreenit, tiistaisin
Ossiflow-kehonhuoltotunti, keskiviikkoisin syke- ja lihaskuntotunti ja torstaisin latinmix-tunti seka
talvikuukausien (tammi-maalis, loka—joulukuu aikana) lauantaisin jarjestettiin aamutreenit -niminen
ryhma.

Tarjonnassa on seka kuntoa kohottavia jumppia ettd kehoa huoltavia tunteja. Perattaisina paivina ei ole
kahta raskasta tuntia. Viikonlopun valoisat hetket halutaan edelleenkin varata ulkoilulle ja perheen
yhdessa olemiselle. Taman vuoksi lauantain jumppakausi on lyhyempi: syyslomasta paasiaiseen.
Jumppatarjontaan tehdyt paatokset perustuivat kavijaseurantaan ja pitkan aikavalin tilastoihin.



Jumpan aktiiviosallistujia oli kevatkaudella 80 henkilda (53 kpl anytime, 6 kpl alennusryhmien anytime ja
21 kpl 14-krt-kortti) sekd syyskaudella 72 henkilda (50 kpl anytime ja 23 kpl 14-krt-kortti seka 9 kpl
alennusryhmien anytime) . Edellisestd vuodesta anytime-korttien hankinta oli kasvanut. Suurin osa
osallistui seka kevat- ettd syyskaudelle. Yhteensa kevat- ja syyskaudella osallistujia oli 96 henkil6a
(naisia 91, miehia 5). Jumpparit ovat ikdhaarukassa 20-70 vuotta, paapaino on 40-50-vuotiaissa.

Jumppiin on tarjolla alle 25-vuotiaille ja yli 65-vuotiaille anytime-kortti puoleen hintaan. Tarjosimme myés
sahlynpelaajille jumpan anytime-korttia puoleen hintaan, tama ei kuitenkaan lisannyt miesten
osallistumista jumppiin.

Vuosi Osallistujia Kevat Kevat 10 krt  Kevat Syksy Syksy 10 krt  Syksy
yhteensa / anytime osallistujia Anytime yhteensa
vuosi yhteensa

2025 96 59 21 80 59 13 72
naisia 91 53 norm 50 norm
miehia 5 6 ale anytime 9 ale

2024 87 47 33 80 40 23 66
naisia 82
miehia 5

Puistojumpat (kesdjumpat)

Kesakaudella jarjestettiin 14 ohjattua tuntia ulkona: touko-, kesa- ja elokuussa Landbon kentalla: tiistaisin
oli puistotreeni ja torstaisin puistozumba. Valittavana oli kesan anytimekortti tai kertamaksu. Kesan
tunneille osallistui sdanndllisesti 27 naista.

Tapahtumat

Kesadpaiva

Ossi jarjesti tydntekijéille ja hallitusjasenille kesépaivan Lévhyddan-huvilalla 2.7.2025 kello 15.00-21.00.
Tilaisuuteen osallistui 14 henkil6a.



Valoa ja liikettd — Liikkuva joulumaa

Ossi jarjesti Lucian paivana 13.12.2025 Sakarinméen koululla maksuttoman Valoa ja liikettd — Liikkuva
joulumaa -tapahtuman koko kylayhteisélle. Tapahtumaan osallistui paivan aikana 196 henkilda.

Tapahtuma toteutettiin yhteisty0ssa alueen toimijoiden kanssa, mukana olivat muun muassa Helsingin
nuorisopalvelut, Ostersundom-seura, Lions Club, Sirkus Magenta, koulun luokkatoimikunnat seka K-
Market Ostersundom. Ohjelmassa oli lasten liikuntaa, tydpajoja, yhteistydkumppaneiden toimintapisteita,
Puistopartion lastenkonsertti seka tulisirkusesitys. Kaikille osallistujille tarjottiin gldgia ja pipareita.

Tapahtuma sai erittéin positiivisen vastaanoton ja sille toivottiin jatkoa. Ossi paatti jarjestaa vastaavan
koko kylayhteisdn joulutapahtuman my6s tulevina vuosina Lucian paivan yhteydessa. Tapahtuman
toteuttamiseen saatiin Helsingin kaupungin tapahtuma-avustusta.

Stipendit

Vuonna 2025 Ossi ei jakanut stipendejé.

Hankinnat

Kuluvana vuonna emme tehneet suurempia valinehankintoja. Olemassa olevaa valineistoa yllapidettiin,
huollettiin ja tdydennettiin. Aiemmin hankittuja jumppavalineita sailytetdan Sakarinmaen koulun
likuntavarastoissa (sisa/ulko), jossa ne ovat kaikkien salia kdyttavien tahojen kaytettavissa.

Koulutus

Ossi kannustaa ohjaajiaan yllapitamaan ammattitaitoaan ja syventamaan osaamistaan osallistumalla
koulutuksiin. Hallituksen harkinnan mukaan seura osallistuu koulutuskustannuksiin. Myds hallituksen
jasenia on kannustettu osallistumaan ESLUn seuratoimintaa kasitteleviin koulutuksiin, ja seura maksaa
osallistumismaksut seka koulutuksiin liittyvat kulut.

Vuoden aikana vastuullisuusohjelman laatiminen nosti esille tarpeen kehittaa seuran ensiapuosaamista.
Seura kartoitti ensiaputaitoiset henkilot seka kannusti ohjaajia ja vapaaehtoisia osallistumaan
ensiapukoulutuksiin.

Kesatyontekijoille jarjestettiin ennen kesaleireja verkkoperehdytysta seka kaytannon tydhén perehdytys.
Perehdytyksessa kaytiin draamaharjoitusten avulla 1api erilaisia lasten kohtaamiseen liittyvia tilanteita,
riskitilanteita ja oikeita toimintamalleja. Kaikki nuoret apuohjaajat suorittivat Olympiakomitean Tervetuloa
ohjaajaksi- ja Vastuullinen ohjaaja -kurssit. Kesaleirien jalkeen tyontekijoiden kanssa jarjestettiin
palautekeskustelu leirikokemusten lapikaymiseksi.



Tiedotustoiminta

Keskeisimmaksi tiedotusvalineeksi on muodostunut seuran kotisivut. Kotisivujen osoite on
ostersundominsisu.fi. Viralliset tiedotteet ja infot Iahetetdan sdhkopostitse. Seuran Facebook-ryhmassa
jaetaan myds tietoa, mutta sen piirissa eivat ole kaikki jasenet.

Verkkosivut ovat Ossin tarkein viestintidkanava jasenistélle. Sivuilla esitelldan kurssitarjonta ja sivujen
kautta ilmoittaudutaan kursseille. Sivut toimivat tarkeana tydkaluna hallitusjasenille ja toimihenkildille,
jotka vapaaehtoisena pydrittavat toimintaa. Sivujen paivittamisen tulee olla helppoa ja nopeaa.
Verkkosivuihin on liitetty toiminnanohjausjarjestelma MyClub.

MyClubin kayttékustannukset ovat yksi iso hallinnollinen meno, mutta MyClub on verkkosivujen ohella
edellytys seuran tehokkaalle toiminnalle. MyClub on urheilu- ja vapaa-ajan yhteis6jen sahkdinen
jasenpalvelu, jonka avulla hallinnoimme jasen- ja asiakasrekisterid, laskutusta,
tapahtumailmoittautumisia, ldsndoloseurantaa ja jasenviestintda. MyClub tarjoaa yhteisén johdolle
kattavia tilastoja ja raportteja yhteisén toiminnasta. Ossin jasen voi MyClubin avulla yllapitaé helposti
yhteystietojaan, vastaanottaa tiedotteita ja laskuja, ilmoittautua yhteisén tapahtumiin seka seurata omaa
aktiivisuuttaan.

Talous
Toimintavuoden tilinpaatds oli 4.246,93 €.

Seuran taloutta hoidettiin tulorahoituksen mukaisesti. Jaostoilla ei ole erillista kirjanpitoa. Varainhankinta
perustui osallistumismaksuihin, kaupungilta saatuihin avustuksiin, muihin avustuksiin (mm. Helsingin
kaupungin kesasetelit ja Osuuspankilta saatuun yhdistysavustukseen "Kesaduuniin OP:n piikkiin”) seka
jasenmaksutuottoihin.

Tilavuokrat ja ohjaajien palkkakulut muodostivat suurimman menoeran.

Ossissé on seurasihteeri hoitamassa operatiivisia ja hallinnollisia asioita. Seurasihteerin keskimaarainen
tydaika on 20 h / kk. Seurasihteerin t6ihin kuuluu muun muassa

e toiminnan suunnittelu ja toiminnan esittdminen hallitukselle
o hallituksen hyvaksymat toiminnan operatiiviset ja hallinnolliset tehtavat
o myClub yllapito: jasenrekisterin yllapito ja tapahtumakalenteri, ryhmien perustamiset,
ilmoittautumiset
¢ myyntireskontra: laskutus, perintd, maksutavat
e avustushakemusten tekeminen ja muiden rahoitusten ja sponsoreiden hankkiminen
o kavijatilastointi
o tilavaraukset
e ohjaajien rekrytoinnit, koulutukset ja tydhon perehdyttamiset
e palkkojenmaksu
e sisadinen ja ulkoinen viestinta: some, internet, myClub, sdhkdposti
o toimisto-sahkdpostin hoitaminen sekd messenger-viesteihin vastaaminen
o verkkosivujen paivittdminen ja yllapito



o tiedottaminen sekd mainonta (jasenkirjeet, verkkosivut ja some)
o Facebook- ja instagram kanavien yllapito ja moderointi
o sidosryhma kontaktointi, jarjestd- ja verkostoyhteistyd

Lopuksi yhteenveto

Ostersundomin Sisu — Ossin toiminnan lihtokohtana ovat seuran jisenet. Seuratoiminnan
tavoitteena on tarjota jasenkunnalle innostavia kokemuksia ja liikuntaelamyksia. Ossi haluaa kannustaa
likkumaan ja madaltaa kynnysta liikunnan pariin tulemiseen. Harrastusmahdollisuus kodin I&helld on ollut
monelle avain liikkeelle Iahtemiseen. Ossin luoma yhteiséllisyyden tunne on myés mainittu motiiviksi
osallistua toimintaan.

Ossi on tarkedssa asemassa jarjestamassa alueen asukkaille matalankynnyksen liikuntaa. Ossin rooli
aikuisvaeston tyokuntoa yllapitavana liikuntaharrastuksen jarjestajana on merkittava.

Toimintamme on perusteltua ja jatkaminen mitd suuremmassa maarin toivottavaa.
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