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Péivitetty ohje 2.10.2020

Toivomme asiakkailta ymmaérrysta ja pyyddmme jokaista huomioimaan poikkeustilanteesta aiheutuvat
erityisjarjestelyt.

Liikuntatiloissa kiinnitimme huomiota turvaetaisyyksiin ja korotettuun hygieniatasoon sek& noudatamme
kokoontumisrajoituksia rajaamalla asiakasmé&aria. Erityisjarjestelyilla mahdollisestaan toiminnan
jarjestaminen ja tilojen turvallinen kaytté koronaviruspandemian aikana. Rajoituksia muutetaan ja paivitetaan
tarpeen mukaan, mikali tilojen turvallinen kaytto sité edellyttaa.

Korostamme jokaisen osallistujan omaa vastuuta noudattaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja
muiden viranomaisten ohjeita hygieniasta ja muista jarjestelyista, joilla viruksen levidmista ehkaistaéan.

MITEN SINUN TULEE TOIMIA JASENENA?

e Ala tule sairaana liikuntatunnille.

¢ Rekisterdi itsesi tunnille (paivakirjaan omalla kynalla rasti).

o Kasvomaskia tulee kéyttd4 kaikkien yli 15-vuotiaiden aina kun se on mahdollista. Maskin k&yt6sséa
tulee huomioida siihen liittyvat ohjeet.

o Pese kadet tai kayta késidesia ennen liikkuntasaliin siirtymisté ja sielté poistuttuasi.

o Noudata hyva4 kéasi- ja yskimishygieniaa seké vélta lahikontakteja muihin ihmisiin.

o Pida turvavali 2 metrid henkilékuntaan ja muihin asiakkaisiin myds tunnille saapuessa ja sielta
poistuessa.

o Puku- ja pesuhuonetilat eivat ole kdytéssé! Vaihda siséliikuntavaatteet jo kotona, ennen
likuntapaikalle saapumista. Jos tdmé& ei ole mahdollista noudata riittavia turvavéleja
pukuhuonetiloissa ja valta niissa pidempiaikaista oleskelua.

e Ala mene saliin ennen oman vuoron alkua, jotta ryhmien sekoittumiselta véaltytaén.

o Valtd myo6s ylimééraisté oleskelua odotustiloissa ennen ja jalkeen tunnin.

e Sisatiloissa tapahtuvaan harjoitustoimintaan ei paasteta yleis6a. Jos odotat lasta kaytavalla, pida
turvavali muihin ja k&yta kasvomaskia.

o Kaytd omaa jumppamattoa tai isoa pyyhetta lainamaton suojana.

e Suosittelemme salihanskojen kaytt6a tunneille.

e Pidé& 2 metrin turvavali muihin liikkujiin.

e Tunnit on suunniteltu siten, etta fyysisia kontakteja osallistujien vélille ei synny.

e Mahdolliset harjoitusvélineet ja matto desinfioidaan tunnin jalkeen jasenien toimesta.

e Tunnit paattyvat 5 minuuttia normaalia aiemmin, jotta osallistujat voivat tehda tarvittavat
puhdistustoimenpiteet ennen seuraavan tunnin alkua.

o Kaytd juomapulloa. Hanasta suoraan juominen on ehdottomasti kielletty.

e Toimi tdman linkin hel.fi/helsinki/korona-fi ohjeiden mukaan, jos epéilet saaneesi
koronavirustartunnan.

Edelld mainitut ohjeet koskevat aikuisia ja lapsia sekéa lasten saattajia.

Osallistujamaarat
Tapahtumien enimmaisosallistujamaaria ei ole rajoitettu viranomaisten taholta, kunhan niihin osallistuvien
turvallisuudesta huolehditaan THL:n ja OKM:n ohjeen mukaisesti. Ossin ryhmit pidetaan pienina:

o Ryhmaliikuntatuntien osallistujamaéara on 30 henkil6a.

o Joogassa osallistujamaaré on rajattu 10 henkild6n ja jooga tunneille voi osallistua vain
henkil6t, jotka ovat lunastaneet joogasta erillisen paikan. HUOM! Anytime-kortilla tai 14-krt
jumppakortilla, ei voi osallistua joogaan.

o EasySport, FunActioin ja perhehulinoissa osallistujamaara on rajattu 20 henkiléon.

o Lasten temppukerhoissa enintdan 10 lasta.
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Koululaisten tunnit:

Poikkeustilanteen vuoksi EasySport ja Fun Actioin -ryhmat ovat tdna syksyna koulu- ja luokka-astekohtaisia.
Vain Sakarinméen peruskoulun omat oppilaat voivat osallistua néille tunneille. Tunneille taytyy ilmoittautua
ennakkoon, jotta meilla on kaikkien kavijéiden yhteystiedot olemassa. Osallistujamaara on rajattu 20
henkil66n.

Alle 7-vuotiaat osallistujat:

Lasten temppujumppiin otetaan 10 osallistujaa. Temppuryhmiin tullessa huoltajien tulee huolehtia lasten
kasien pesusta tai desinfioinnista. Sisatiloissa tapahtuvaan harjoitustoimintaan ei paasteta yleis6a. Jos
odotat lasta kaytavalla, pida turvavali muihin ja kayta kasvomaskia.

Ohjaaja muistuttaa lapsia huolehtimaan turvavéleista ja yleisesta hygieniasta tuntien aikana.

Mukavia liikuntahetkia ja turvallista syksyé!

Ole hyva ja noudata asioidessasi
seuraavia ohjeita

Vénligen beakta dessa hygienanvisningar vid ditt besék
Please observe the following guidelines during your visit

0 Huolehdi késihygieniasta
0 Var noggrann med din handhygien
Practice good hand hygiene
Huomioi turvavili

e 9 Uppmarksamma sékerhetsavstandet
Keep a safe distance

Yski ja aivasta kertakédyttoneniliinaan
tai hihaan

Hosta och nys i en pappersnéasduk
eller din skjortarm

Cough or sneeze into a tissue or your sleeve

Suosittelemme yli 15-vuotiaita
kéyttdmaan tiloissamme kasvomaskia

Vi rekommenderar éver 15-aringar att
anvanda ansiktsmask i vara lokaler

We recommend that everyone over 15 years
of age uses a face mask in the premises




