KUTSU OSSIN SYYSKOKOUKSEEN 2019

Tiistaina 22.10.2019 kello 18.00 Sakarinmé&en koululle, Knutersintie 924 00890 Helsinki

Ossilla menee hyvin!

Meillad on viikon jokaisena paivana ryhmia ja toimintaa koulun loma-aikojen ulkopuolella.
Supersuositut lastenryhmat vetavat pikku temppuilijoita ja tanssijoita. Jumpissa on hyvia
vaihtoehtoja idsta tai kuntotasosta riippumatta kaikille. Miesten sahlyt pydrivat pienella vaivalla.

Kotisivut ovat osoittaneet, kuinka hyvalla systeemilla saadaan viestintd pelaamaan.
VETOOMUS JASENISTOLLE: Tule mukaan Ossin syyskokoukseen ja ensi vuoden

hallitukseen. Nyt on yhteensattumien myéta (tydkomennuksia ja muuttoja) Ossin hallituksessa
merkittava vajaus. Toivomus on, etti Ossin liikkujat voisivat tulla porukalla mukaan hallitukseen.

Ossin koneisto toimii erityisesti kotisivujen avulla hyvin, joten useimmat hallinnolliset tehtavat
ovat helpottuneet oleellisesti. Hallitusjasenyytta ei kannata arastella: Ossin hallitus ei istu
kokoustamassa turhaan, eika tdhan pala tarpeettomasti aikaa. Hallituksella on keskimaarin nelja
kokousta vuodessa. Taman lisaksi toimintaa suunnitellaan jonkin verran sdhkaisilla alustoilla.
On todella mukavaa olla tekemassa tata tyota alueen hyvaksi.

Jos siis koet, ettd Ossin liikuntaryhmat ovat sinulle kivoja ja tarpeellisia ja haluat varmistaa, etta
toiminta saa jatkoa, tule mukaan. Sinua tarvitaan nyt!

Liikuntaterveisin,
Puheenjohtajanne Riikka Sulkamo-Makinen



Ossin syyskokous 2019
Tiistaina 22.10.2019 kello 18.00 Sakarinmé&en koululle, Knutersintie 924 00890 Helsinki

Esityslista

Avataan kokous

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja ja sihteeri seka dantenlaskijat ja poytakirjantarkastajat
Todetaan lasn&olevat danioikeutetut jasenet

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Paatetaan mitka liikunta- ja urheilulajit ovat seuran ohjelmassa tulevana toimikautena
Paatetaan jasenyydesta muissa jarjestdissa ja yhteisdissa

Vahvistetaan liittymis-, jasen- ja kannattajajasenmaksujen suuruus

Vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio

Valitaan jasenten keskuudesta johtokunnan puheenjohtaja (joka toinen vuosi)
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0 Valitaan johtokunnan muut jsenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle
15 § Seuran hallinto

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa johtokunta, johon kuuluu kahdeksi toimintavuodeksi
valittu puheenjohtaja, ja kahdeksi toimintavuodeksi valitut kuusi-kaksitoista jdsenté ja
kaksi varajasenté. Johtokunnan jasenista ja varajéasenisté puolet on erovuorossa
vuosittain.

Hallitus 2019
1. Riikka Sulkamo-Mé&kinen, pj
Marjut Kamppinen, varapj. -> Marjut lupautunut rahastonhoitajaksi 2020
Péivi Iskanius rahastonhoitaja => erovuorossa, ei jatka
Maria Hokkanen, sihteeri => erovuorossa, ei jatka
Ari Mattila
Mikko Kallioranta => erovuorossa
Sallu Westerlund
Anni Loukomies => erovuorossa
Vara:
1. Maria Blomquvist
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11 Valitaan yksi (tai kaksi) toiminnantarkastajaa ja vastaava maara varatoiminantarkastajia



12  Paatetdan seuran edustajista niihin jarjestoihin ja yhteisdihin, joissa seura on jdsenena
a. SUL
b. ESLU
13  Kasitelldadn muut kokouskutsussa mainitut asiat
a. Kunniajasenyys Paivi Iskanius
b. Kunniapuheenjohtajuus Maria Hokkanen
14 Paatetdan kokous



Toimintasuunnitelma 2020

Toimintaperiaate

Ossi jarjestaa Ostersundomin alueen asukkaille kysyntaa vastaavia ja helposti Iahestyttavia
liikuntapalveluja. Ossissa harjoittelun keskeinen tavoite on hauskuus ja liikkunnan ilo. Ossin
periaatteena ei ole tuottaa voittoa, vaan kannustaa ihmisia likkumaan ja toimia lilkkunnallisen
elamantavan edistdja. Liikuntaa pyritdan tarjoamaan kaikille ikaryhmille sukupuolesta
riippumatta. Pyrimme huomioimaan liikuntatarjonnan suunnittelussa entista paremmin
ikdantyvat ihmiset (50+) ja saada mukaan kuntoliikunnan pariin lisda nuoria (15 v. ->).

Nuorille ja aikuisille on monipuolista peruskuntoa yllapitavaa kuntoliikuntaa: erilaisia
ryhmaliikuntatunteja, kehonhuoltoon keskittyvia tunteja seka sahlya.

Lapsille on matalakynnyksen ryhmia ilman kilpailutavoitteita: tanssia ja temppukerhoja seka
koululaisille EasySport-liikuntakerhoja. Lomien aikana jarjestdmme koululaisille liikuntaleireja.

Hallinto

Toimintaa suunnittelee, ohjaa ja toteuttaa seuran hallitus. Hallituksen tehtavat jaetaan osiin,
jotta yksittaisten hallituksen jasenten tydémaara pysyy pienena. Hallinto jarjestetaan
mahdollisimman kevyeksi siten, ettd kokousten maara on kolme-nelja vuodessa. Hallitus tekee
paatoksia myos sahkoisilla alustoilla. Tarkeimpia tehtavia ovat: liikuntakalenterin suunnittelu ja
budjetointi, kotisivujen yllapito j apaivittdminen, kurssitietojen paivittaminen myClub-
jarjestelmaan, vuorojen ja avustusten hakeminen, ohjaajien koordinointi, palkkaus ja
perehdyttdminen tehtaviin, palkanmaksu, kirjanpito, tiedottaminen ja viestinta eri kanavissa.
Yhdistys voi ulkoistaa operatiiviseen toimintaan ja hallintoon liittyvia, tarkoituksen toteuttamista
tukevia toimintoja.

Liikuntakerhot

Liikuntatoimi on jaettu jaoksiin: 1) lasten liikunta, 2) sahly, 3) jumppa 4) tapahtumat ja 5)
EasySport. Vuonna 2019 tullaan jatkamaan samoja toimiviksi todettuja ryhmia kuin edellisella
kaudella: temppukerhoja, lasten tanssit, EasySport, séhly seka jumppia. Uusia ryhmia
perustetaan kysynnan mukaan ja taloudellisten resurssien puitteissa. Kannattamattomat ryhmat
perutaan, tarvittaessa myos kesken kauden.

Hankinnat

Ossi hankkii likuntavalineitd ryhmien kayttoon, mikali rahaa on kaytettavissa. Ensisijaisesti
hankitaan liikuntakerhojen tarvitsemia valineitd. Valineitd pidetdan koulun valinevarastossa,
josta ne ovat kaikkien salia kayttavien tahojen kaytettavissa.



