OssiGym Camp

Heil

Olette iimoittaneet lapsenne OssiGym Camp keséleirille. Téssé kirjeessé on tietoa kaytannodn asioista,
aikatauluista seka ohjelmasta.

OssiGymGamp on likunnallinen 5 paivan mittainen paivaleiri Sakarinmaen koululla 1-6 luokkalaisille
koululaisille. Leirin aikana voimistellaan, leikitdan, ulkoillaan ja pidetddn hauskaa ystavien kanssa. Leirin
hinta siséltda paivittain valvottua ja ohjattua toimintaa, Ossigym ohjausta yhden tunnin ja Sodexon
tarjoileman lounaan.

LEIRIN JARJESTAJUA

Urheiluseura Ostersundomin Sisu — Ossi ry. Leirit toteutetaan yhteistydssa Salgarinméen peruskoulun ja
Liikuntaviraston EasySport toiminnan kanssa. Lapsille on tapaturmavakuutus Ossin toimesta leirin
ajaksi.

LEIRIPAIKKA: Sakarinméaen peruskoulu, Knutersintie 924 00890 Helsinki

LEIRIVASTAAVAN YHTEYSTIEDOT
Riikka Sulkamo puh. 040-5611275

Maksu

Olette iimoittautumisen yhteydessa saanut myClubin kautta laskun ilmoittamaanne sahkopostiin.
Erillista laskua ei laheteta. Leirin hinta on 62 € per viikko (juhannusviikonleiri 4 paivaa, maksu 49,60
€). Leirilasku tulee maksaa erdpaivaan mennessa laskussa olevaa viitenumeroa kayttaen.
[Imoittautuminen on sitova ja leirimaksu palautetaan ainoastaan yli neljan paivan poissaolosta
la&karintodistusta vastaan.

RUOKA-AINEALLERGIAT JA SAIRAUDET

Ostersundomin Sisu — Ossi ry, Y-tunnus: 2245104-8, IBAN FI66 5561 1820 0305 65, www.ostersundominsisu.fi, info@ostersundominsisu.fi



lImoita hoidon kannalta oleelliset lapsesi erityistarpeet, sairaudet ja ruoka-aine allergiat ilmoittautumisen
yhteydessé ennen osallistumisen vahvistamista kohdassa "Lisd4 viesti jarjestajalle”. Jalkikateen voit
iimoittaa lapsen erityistarpeista erillisella sdhkodpostilla: info@ostersundominsisu.fi.

Kesdleiri 1 (4.-8.6.) - 4.6.2018 09:00 *

Pakolliset maksut

v Kesaleiri (5 pv) 62,00 €

Maksut yhteensa 62,00 €

Lisaa viesti jarjestajalle

Peruuta Vahvista osallistuminen

ILMOITA POISSAOLOSTA

Jos lapsi on poissa leiriltd, tulee tai 1ahtee aikaisemmin, ilmoittakaa siita tekstiviestilla tai puhelinsoitolla
leirivastaavan puhelinnumeroon. Jos lapsesi saapuu mydhassa, huolehdi ettd han péasee sisdlle, silla
ulko-ovet on lukittu leirin aikana ja ovikello ei kuulu likuntasalissa. Huom! Sahképosteja emme ehdi
paivan aikana lukemaan. Poissaoloista emme maksa hyvityksia.

AIKATAULU JA PAIVAN OHJELMA

Leiriaika on paivittain klo 9-15. Aamuisin kokoonnumme Sakarinmé&en peruskoulun padoven edessa.
Leiri loppuu kello 15.00. Lapsi voi kulkea itsenéisesti leirille, myds polkupyodralla. Jos lapsesi tulee leirille
yhdeksan jéalkeen tai joutuu l18htemaan ennen klo 15.00 (esim. linja-autojen aikataulujen vuoksi),
iimoittakaa siita leirivastaavalle.

9.00-9.15 Saapuminen leirille, jutustelua, aamupiiri ja aivojumppa

9.15-10.15 OssiGym likunnanohjaus ryhma A / Liikuntaleikkeja ulkona ryhmé B
10.15-10.20 5 min tauko: paikanvaihto

10.20-11.20 Liikuntaleikkejé ulkona ryhma A / OssiGym likunnanohjaus ryhmé B
11.20-11.30 10 min tauko, siirtyminen lounaalle

11.30-12.00 Lounas

12.00-12.30 Rentoutumishetki: Kehonhuoltoa, venyttelya ja rentoutusta
12.30-14.00 Ohjattua leikki&d ulkona tai sisalla (valissa pidetddn pieni tauko, n. 10-15 min)
14.00-14.15 Valipalatauko (muista oma vélipala mukaan)

14.15-15.00 Valvottua vapaa-aikaa ja leikkid

15.00 Paivanlopetus ja kotiinlahtd

OssiGym on sekoitus telinevoimistelua, parkouria, volttikoulua, késinseisontakoulua ja akrobatiaa.
OssiGym Camp-liikuntaleirilla harjoitellaan esim. kuperkeikkoja, késinseisontaa, voltteja, seindjuoksua,
kieppeja, karrynpyorid, monkey-hyppyjé — erilaisia temppuja, kukin omalla tasollaan. Monipuoliset
likuntatunnit leirin aikana kehittavat kestavyyttd, kehonhallintaa ja likkuvuutta. Leirille tullessaan ei
tarvitse osata temppuja, mutta myds taidoissaan jo edistyneet saavat haastetta omalla tasollaan. Kaikilla
taitojen harjoittelu on taatusti hauskaa ja jokaiselle 16ytyy aina mielek&sta tekemista.




Ohjattu ja vapaa leikki tapahtuu saan salliessa ulkona. Toiveista riippuen ohjelmassa on kirkonrottaa,
kaupunkisotaa, kymmentétikkua laudalla, puistoleikkeja, frisbeegolffia, pesdpalloa, lipunrydstéa,
véarinoitaa, zombihippaa, jalkapalloa... lasten toiveita kuunnellen.

Ruokailu ja rentoutuminen

Leiripdivan aikana syddaan lounas ja vélipala. Lounas syddaan kello 11.30 koulun ruokalassa Sodexon
valmistamana ja se sisaltyy hintaan. Yhteinen lounastauko on mukava sosiaalinen tapahtuma, joka
rauhoittaa likunnallisen paivan. Ruoka-aine rajoitukset on huomioitu ilmoittautumisen mukaisesti.

Lounaan jalkeen on ohjattu rentoutumishetki, jossa mukana kehonhuoltoa ja venyttelyd. Paivittaista
venyttely- ja rentoutumishetkeda varten voivat lapset ottaa mukaansa oman pikku filtin ja pehmolelun.
Salissa on alustat/jumppamatot. Teemme venyttelyjen liséksi joogamaisia rentoutumisharjoituksia mm.
mielikuvaharjoitusten avulla, siksi oma mukava "pes&” on kiva paikka.

Vélipala ei sisélly leirihintaan. Jokainen saa tuoda mukanaan oman mieluisan, terveellisen valipalan.
Kéytdssdmme on jddkaappi evéiden sailytysta varten. Valipala syddaan iltapéivalld noin klo 14. Valipalan
jalkeen on valvottua vapaata leikkia.

MUUT VARUSTEET

Sporttisella leirilla likutaan sdan mukaisissa tavallisissa liikuntavaatteissa. Mukana hyva olla lamminté ja
tuultapitavat ulkovaatteet, tarvittaessa myods pipo ja hanskat. Aurinkoisina péivind mukaan kannattaa
varata aurinkosuoja: lippis/paahine, aurinkolasit ja aurinkorasva. Sateella olemme sisélla. Sisa- ja
ulkoliikuntaan on hyva varata erilliset vaatteet, sillé leirilla tulee varmasti hiki pintaan. OssiGym opetus on
sisélla salissa. Sisétiloissa asuksi sopii shortsit, teepaita ja paljaat jalat. Ulos lenkkarit, verkkarit/shortsit,
T-paita ja huppari/takki. Oma juomapullo. Pitkat hiukset on hyva olla kiinni.

Omia tavaroita, kuten esim. piirustusvalineité ja lautapelejd, saa tuoda mukana, ja niitd voi kayttaa
vapaan leikin aikana. Vaihtovaatteita ja omia tavaroita voi séilyttéa leirin ajan lukitussa kotiluokassa.
Toivomme, ettei videopeleja tai muuta elektroniikkaa tuoda leirille ja k&nnykat pidetaan leiripéivan ajan
repuissa. Kiireellisissd asioissa saatte lapsen kiinni leirivastaavan numerosta. Valokuvia ja videoita
voidaan erikseen sovittuna ajankohtana omilla laitteilla ottaa, kunhan muistaa kysya luvan kuvattavalta,
eika julkaise kenestakaan kuvia tai videoita ilman lupaa.

KUVAUS- JA JULKAISULUPA

Laitamme leiripaivista kuvakoosteita Ossin suljettuun facebook-ryhmaan. Liséksi julkaisemme
verkkosivuillamme ostersundominsisu.fi seka satunnaisesti muissa julkaisuissa valokuvia ja videoita
ryhmien toiminnasta. Pa&asiassa julkaistava materiaali koostuu likuntaryhmien tilannekuvista, joissa
yksittdinen osallistuja ei ole pa&dosassa eika selkeasti tunnistettavissa. Kuvien julkaisun yhteydessa ei
mainita osallistujien nimi&. Lapsen kuvan julkaisu internetissa vaatii aina alaikéisen lapsen huoltajalta
luvan. Siksi kysymmekin teilté etukéteen kuvien ja videoiden julkaisulupaa. Kuvauslupa kysytaan
iimoittautumisen yhteydessa myClubin henkildtietolomakkeella.

LEIRISAANNOT

Haluamme tarjota kaikille miellyttdvan ja turvallisen leirin. Leirin ensimmaisena paivané kdymme lasten
kanssa leirisdanndét 18pi. On hyva, ettd keskustelette lapsen kanssa kotona etukateen leirisdannoista.



1. Leiriltd ei saa poistua ilman ohjaajan lupaa.

2. Toimimme annettujen ohjeiden mukaisesti ja huomioimme muut, jolloin leireily on kaikille
turvallista ja yhteishenki séilyy. Harjoituksissa keskitytaédn ja kuunnellaan ohjaajan ohjeet
loppuun.

3. Trampoliinilla ollaan vain yksi kerrallaan.

4. Noudatamme leirilla hyvid tapoja, esimerkiksi kiinnitimme huomiota kielenkayttdon, sivoamme
jAlkemme, sisdén tullessa jatdmme kengat siististi eteiseen, tervehdimme ja sanomme Kkiitos.
Ruma kielenkayttd ja kiroilu on ehdottomasti kielletty.

5. Ruokailussa noudatamme hyvié tapoja.

6. Emme hyvaksy minkaanlaista kiusaamista. Olemme kaikki persoonallisia ja ainutlaatuisia, joten
annamme jokaisen olla oma itsensa.

7. Puhelimia, tabletteja ja muuta mahdollista viihde-elektroniikkaa ei kayteta leirin aikana. Kannykat
pidetddn danettdmalla repussa leirin aikana. Valokuvia ja videoita voi erikseen sovitusti omilla
laitteilla ottaa, kunhan muistaa kysyé luvan kuvattavalta, eikd julkaise kenestakaan kuvia tai
videoita ilman lupaa.

Lapsenne on lampdisesti tervetullut leirille. Jos herasi kysymyksid, olkaa rohkeasti yhteydessa.

Kesadlomaa odottaen ja aurinkoisin terveisin,

Ossin leiritimi



KUVAUSLUPA

Hyvat vanhemmat,

Ostersundomin Sisu — Ossi ry julkaisee verkkosivuillaan ostersundominsisu.fi seka
satunnaisesti muissa medioissa ja julkaisuissa valokuvia ja videoita ryhmien toiminnasta.

Paaasiassa julkaistava materiaali koostuu liikuntaryhmien tilannekuvista, joissa yksittainen
osallistuja ei ole pddosassa eikd selkeasti tunnistettavissa. Kuvien julkaisun yhteydessa ei
mainita osallistujien nimia. Lapsen kuvan julkaisu internetissa vaatii aina alaikaisen lapsen
huoltajalta luvan.

Kuvien julkaisusta Ossi ei tarjoa rahallista korvausta.

JULKAISU- ja KUVAUSLUPA

Lapsen nimi ryhma

o En anna lupaa lapseni kuvan julkaisuun
o Annan julkaisuluvan kuville, joissa lapseni esiintyy

pvm:

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys



Kuvaus on sallittua julkisilla paikoilla, mutta kuvien kaytto ei ole yhta vapaata.

Valo- ja videokuvaus on sallittua julkisilla paikoilla. Kuvauslupaa ei tarvitse anella ulkona ja
muissakaan paikoissa, joihin ihmisillda on vapaa paasy.

Kuvausvapaus kasittda niin ihmisten kuin ndhtavyyksienkin tallennuksen. Kuvaaminen on
yleensa sallittua myds kauppakeskuksissa ja asemilla, jos kuvaus ei loukkaa suoraan ihmisten
yksityisyytta. Kun joku selvasti kieltda itsensa kuvaamisen, kannattaa totella.

Kiellettyd kuvaus on kotirauhan piirissd. Tama koskee kaikkien asumiseen liittyvien tilojen lisaksi
niiden piha-alueita, porraskaytavia seka yleisia saniteettitiloja ja sovituskoppeja.

Julkisrauha kieltda kuvauksen ilman lupaa virastoissa, kouluissa ja muilla tyépaikoilla, joihin ei
ole yleistd padsya. Myos kokoukset voivat kuulua julkisrauhan piiriin. Kuvausmahdollisuus
kannattaa varmistaa lisdksi museoiden ja muiden nayttelyiden lippukassalta.

Kuvaus on kiellettya raja-alueilla ja sotilaskohteiden laheisyydessa. Monissa maissa
viranomaiset voivat estda esimerkiksi lento-, rautatie ja metroasemien seka satamien
kuvauksen.

Vaikka kuvaus olisi vapaata, ei kuvia saa esittda miten vain.

Jos julkaiseminen aiheuttaa kuvan henkildille oleellista vahinkoa, kuvaaja voi joutua siita
vastuuseen. Julkaisua on painotuotteiden ohella kuvan laittaminen esille sosiaalisen median
palveluihin, nettigalleriaan tai valokuvanayttelyyn.

Taideteoksista ei saa julkaista yksityiskohtaisia kuvia ilman tekijan lupaa. Julkisilla paikoilla
olevat patsaat ja muut teokset saavat kuitenkin esiintya kuvauskohteen taustalla tai muuten
vahaisessa osassa.

Ehdottaman kielletty on ihmisen kuvan liittdminen luvatta tuotteen tai palvelun mainokseen.
Tama koskee myds kaupallisia matkailuesitteita, jos ihminen on niista tunnistettavissa.



